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2018 年より、ワテラス内の多目的ホール
「ワテラスコモンホール」でおこなわれてい
る演劇公演。主催は演劇ユニット「WHOʼS 
TERRACE × BOO WHO WOOL」で、演劇集
団キャラメルボックス所属の石川寛美さん（写
真中央）が企画・演出を務める。５回目とな
る今回の公演は、宮下奈都さんの小説『終わ
らない歌』（実業之日本社）を舞台化したもの。
コロナ禍による延期を経て、2021 年に上演し
た『よろこびの歌』の続編となる。石川寛美
さんへのインタビューと、出演俳優の中尾彩
絵さん（写真右）・山本沙羅さん（写真左）の
対談を通じて、本公演の魅力を探った。

今
年
８
月
に
上
演
さ
れ
る
『
終
わ
ら
な
い
歌
』
で
、
ワ
テ
ラ

ス
で
は
５
回
目
の
公
演
と
な
り
ま
す
。
ワ
テ
ラ
ス
で
の
演
劇

公
演
は
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

約
10
年
前
に
、
子
ど
も
向
け
の
演
劇
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
私
は
キ
ャ
ラ
メ
ル
ボ
ッ
ク
ス
と
い
う
劇

団
に
所
属
し
て
い
る
の
で
す
が
、
当
時
は
小
学
生
の
娘
が
い

た
こ
と
も
あ
り
、
新
し
い
絵
本
の
楽
し
み
方
を
伝
え
る
演
劇

を
や
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
絵
本
演
劇
と
、
長
年

キ
ャ
ラ
メ
ル
ボ
ッ
ク
ス
で
や
っ
て
き
た
お
芝
居
を
う
ま
く
組

み
合
わ
せ
ら
れ
な
い
か
な
と
ず
っ
と
考
え
て
い
た
ん
で
す
。

そ
の
た
め
の
場
所
を
探
し
て
い
た
時
に
、
知
人
か
ら
ワ
テ
ラ

ス
コ
モ
ン
ホ
ー
ル
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
が
第
１
回
の
公
演
だ
っ
た
の
で
す
か
？

そ
の
時
はB
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と
い
う
ユ
ニ
ッ
ト
名
で
活

動
し
て
い
ま
し
た
。
何
回
か
公
演
し
た
あ
と
、
ワ
テ
ラ
ス
さ

ん
か
ら
「
大
人
向
け
の
エ
ン
タ
メ
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

と
お
声
が
け
い
た
だ
き
、
ユ
ニ
ッ
ト
名
を
現
在
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に
変
更
。
新
体
制
に

な
っ
て
１
回
目
の
公
演
と
な
っ
た
の
が
『LO

S
T P
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N
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C
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』
で
す
。
ワ
テ
ラ
ス
コ
モ
ン
に
は
立
派
な
ピ

ア
ノ
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
見
た
時
に
ピ
ン
と
き
て
、

脚
本
家
の
真
柴
あ
ず
き
さ
ん
に
「
ピ
ア
ノ
に
ま
つ
わ
る
物
語

を
書
い
て
ほ
し
い
」
と
依
頼
し
て
。
そ
れ
が
好
評
で
、
演
劇

公
演
が
毎
年
お
こ
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

文○山本洋子　写真○小林玲

「舞台の最大の魅力は、役者と観客が同じ時間を共有できること」と語るのは、本公演の演出に携わ
る石川寛美さんだ。石川さんは演劇ユニット「WHOʼS TERRACE × BOO WHO WOOL」の主宰
者で、ワテラスのためのオリジナル作品をこれまで 4 回上演してきた。ユニットの立ち上げから、
今回の『終わらない歌』を上演するまでにはどのような挑戦があったのか。石川さんに話を伺った。

石
川
寛
美

声優、俳優
キャラメルボックス所属

『終わらない歌』企画・演出

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

若者たちの歌声が胸を打つ 舞台『終わらない歌』

会期：2024 年 8 月 28 日 (水)～ 9 月 1 日 (日)

会場：ワテラスコモン ホール
チケット：CoRich 舞台芸術にて発売

終わらない歌 < 原作 宮下奈都　実業之日本社 刊 >

WHO’S TERRACE × BOO WHO WOOL

まもなく開幕！
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場
と
し
て
は
、
出
演
者
に
体
調
不
良
の
人
が
出
な

い
限
り
舞
台
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
て
。
と
こ

ろ
が
、
３
月
に
な
る
と
政
府
が
臨
時
休
校
を
要

請
。
そ
れ
を
受
け
る
か
た
ち
で
、
ワ
テ
ラ
ス
さ
ん

か
ら
上
演
見
合
わ
せ
の
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
番
の
１
週
間
前
の
こ
と
で
し
た
。

そ
ん
な
に
直
前
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

は
い
。
そ
の
時
ま
で
上
演
前
提
で
準
備
を
し
て
い

ま
し
た
し
、
役
者
た
ち
も
一
生
懸
命
に
稽
古
し
て

い
ま
し
た
か
ら
、
舞
台
を
中
止
に
す
る
と
考
え
た

だ
け
で
心
苦
し
く
て
。
葛
藤
し
な
が
ら
ワ
テ
ラ
ス

さ
ん
と
話
し
合
い
を
重
ね
ま
し
た
。
ワ
テ
ラ
ス
さ

ん
か
ら
「
中
止
に
は
し
ま
せ
ん
。
必
ず
上
演
で
き

る
よ
う
全
面
的
に
協
力
し
ま
す
」
と
言
っ
て
い
た

だ
き
、
最
終
的
に
延
期
で
話
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
に
上
演
が
決
ま
っ
た
の
で
す
が
、
ま

だ
コ
ロ
ナ
禍
が
続
い
て
い
た
の
で
手
放
し
で
は
喜

べ
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
と
に
か
く
最
後
ま
で
や
り

切
る
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

続
編
『
終
わ
ら
な
い
歌
』
を
、
翌
年
す
ぐ
に
上
演

し
な
か
っ
た
の
で
す
ね
。
４
回
目
は
違
う
演
目
を

や
っ
た
そ
う
で
す
が
、
な
ぜ
で
す
か
？ 

『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』
の
あ
と
、
す
ぐ
に
続
編
の
『
終

わ
ら
な
い
歌
』
を
上
演
す
る
の
が
美
し
い
流
れ
だ

と
い
う
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
、

コ
ロ
ナ
禍
で
20
人
以
上
の
大
所
帯
を
引
っ
張
る
勇

気
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
人
数
が
多
け
れ
ば
多

い
ほ
ど
コ
ロ

ナ
に
感
染
す

る
リ
ス
ク
も

高
く
な
り
ま

す
か
ら
。
そ

こ
で
第
４
回

目
に
選
ん
だ

の
が
、
３
人

の
出
演
者
で

で
き
る
『
片

づ
け
た
い
女
た
ち
』
で
す
。
ず
っ
と
や
っ
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
た
作
品
だ
っ
た
の
で
、
30
年
来
の

役
者
仲
間
と
公
演
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
お
互

い
に
信
頼
し
て
い
た
し
、
彼
女
た
ち
と
な
ら
誰
か

が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
し
ま
っ
て
も
受
け
入
れ
ら

れ
る
と
思
っ
て
。

そ
し
て
、
今
回
が
５
回
目
、
い
よ
い
よ
『
終
わ
ら

な
い
歌
』
を
上
演
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
ね
。

ず
っ
と
頭
の
片
隅
に
あ
り
ま
し
た
か
ら
ね
。
た

だ
『
終
わ
ら
な
い
歌
』
の
舞
台
化
は
簡
単
で
は
な

い
だ
ろ
う
な
と
考
え
て
い
ま
し
た
。『
よ
ろ
こ
び

の
歌
』
は
高
校
２
年
生
の
女
の
子
た
ち
の
お
話

で
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
も
、
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
と
い
う
軸
が
あ
る
か
ら
演
劇
に
し
や

す
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
『
終
わ
ら
な
い
歌
』
は

彼
女
た
ち
の
３
年
後
を
描
い
て
い
る
た
め
、
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
バ
ラ
バ
ラ
。
真
柴
さ
ん
と
一
緒
に
「
何

に
焦
点
を
絞
ろ
う
か
」
と
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
時
、
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
捨
て
て
ど
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
選
ぶ
の
か
が
頭
の
中
で
バ
ー
っ
と
繋

が
っ
た
瞬
間
が
あ
っ
て
。「
こ
れ
な
ら
い
け
る
！
」

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、
よ
う
や
く
舞
台
化
に
向

け
て
一
歩
を
踏
み
だ
す
勇
気
が
持
て
ま
し
た
。

『
終
わ
ら
な
い
歌
』
で
注
目
し
て
ほ
し
い
点
は
？

若
者
た
ち
の
み
ず
み
ず
し
い
セ
リ
フ
や
感
情
表
現
、

そ
し
て
歌
の
シ
ー
ン
に
注
目
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

生
き
て
い
る
と
気
持
ち
が
し
ん
ど
く
な
る
時
も
あ

り
ま
す
が
、
お
芝
居
を
見
て
い
る
２
時
間
だ
け
は

全
て
忘
れ
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

演
劇
の
魅
力
は
、
役
者
と
観
客
が
同
じ
場
所
で
同

じ
時
間
を
共
有
で
き
る
こ
と
。
そ
れ
っ
て
と
て
も

素
敵
で
、
か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
会
場
で
、
生
の
舞
台
の
熱
気
や
臨
場
感
を
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

２
０
２
０
年
に
予
定
さ
れ
て
い
た
３
回
目
の
『
よ

ろ
こ
び
の
歌
』
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
公
演
が

延
期
に
な
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
経
緯
は
？

第
３
回
公
演
の
お
話
が
あ
っ
た
時
に
、
真
柴
さ
ん

と
「
暗
い
要
素
が
一
切
な
い
作
品
で
観
客
を
感
動

さ
せ
た
い
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に

た
ま
た
ま
読
ん
で
い
た
の
が
、
宮
下
奈
都
さ
ん
の

小
説
『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』（
実
業
之
日
本
社
）
で

す
。
ち
ょ
う
ど
別
の
原
作
を
使
用
で
き
る
よ
う
出

版
社
さ
ん
と
作
家
さ
ん
に
交
渉
し
て
い
た
時
期
で
、

合
意
を
得
ら
れ
ず
落
ち
込
ん
で
い
た
ん
で
す
。
だ

か
ら
『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』
の
交
渉
に
も
た
め
ら
い

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ダ
メ
元
で
実
業
之
日
本
社

さ
ん
に
連
絡
を
し
た
ら
す
ぐ
に
Ｏ
Ｋ
の
返
事
が
来

て
。
あ
と
で
聞
い
た
ら
、
担
当
の
編
集
者
さ
ん
が

30
年
前
に
キ
ャ
ラ
メ
ル
ボ
ッ
ク
ス
の
お
芝
居
を
見

て
、
私
た
ち
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
そ
う
な
ん
で

す
よ
。
だ
か
ら
『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』
の
舞
台
化
は

驚
く
ほ
ど
ト
ン
ト
ン
拍
子
で
進
み
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
思
い
が
け
ず
延
期
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
…
…
。

い
つ
延
期
が
決
ま
っ
た
の
で
す
か
？

２
０
２
０
年
、
ち
ょ
う
ど
日
本
で
初
め
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
見
つ
か
っ
た
、
そ
ん

な
時
期
に
稽
古
を
し
て
い
ま
し
た
。
主
宰
す
る
立

『よろこびの歌』の出演者たち。一年の延期を経て、コロナ禍とい
う困難な会期を全員で乗り切った。

第４回目の公演『片づけたい女たち』の様子。
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前
作
の
『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』
に
続
き
『
終
わ
ら
な
い
歌
』

に
出
演
す
る
、
俳
優
の
中
尾
彩
絵
さ
ん
（
写
真
右
）
と

山
本
沙
羅
さ
ん
（
写
真
左
）。
以
前
と
は
異
な
る
役
で

の
出
演
と
な
る
２
人
に
、
演
じ
る
側
か
ら
見
た
『
終
わ

ら
な
い
歌
』
の
魅
力
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

ま
ず
、
お
ふ
た
り
の
役
柄
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
本　

私
は
28
歳
の
清
水
菜
生
と
い
う
女
性
を
演
じ
ま

す
。
20
歳
の
子
が
多
い
中
で
少
し
大
人
な
役
ど
こ
ろ
で

す
。
東
京
か
ら
離
れ
た
田
舎
町
で
生
ま
れ
育
ち
、
地
元

の
メ
ガ
ネ
屋
で
働
い
て
い
ま
す
。

中
尾　

私
が
演
じ
る
の
は
、『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』
に
も

登
場
し
て
い
た
東
条
あ
や
と
い
う
20
歳
の
女
性
で
す
。

東
京
の
短
大
を
卒
業
し
た
あ
と
、
菜
生
さ
ん
と
同
じ
メ

ガ
ネ
屋
に
就
職
。
田
舎
町
に
引
っ
越
し
て
、
新
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

前
作
と
は
違
う
役
だ
そ
う
で
す
が
、
お
話
が
来
た
時
は

ど
う
思
い
ま
し
た
か
？

山
本　

私
は
自
分
が
少
し
ず
つ
大
人
に
な
っ
て
い
る
自

覚
が
あ
る
の
で
、
実
年
齢
が
近
い
役
で
あ
り
が
た
い
な

と
思
い
ま
し
た（
笑
）実
は
前
作『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』で
、

私
は
、
今
回
中
尾
さ
ん
が
演
じ
る
あ
や
ち
ゃ
ん
を
演
じ

て
い
た
ん
で
す
よ
。で
も「
な
ぜ
今
回
は
違
う
役
に
な
っ

た
の
？
」
と
思
う
こ
と
は
な
く
て
、
適
材
適
所
に
置
い

て
い
た
だ
い
た
な
と
。
あ
や
ち
ゃ
ん
は
原
作
で
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
み
た
い
な
女
の
子
と
呼
ば
れ
て
い
て
、
中
尾

さ
ん
に
ピ
ッ
タ
リ
！　

き
っ
と
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
あ
や

ち
ゃ
ん
が
見
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

中
尾　

私
も
前
回
と
は
違
う
役
で
す
。
で
も
『
終
わ
ら

な
い
歌
』
の
原
作
を
読
ん
だ
時
に
あ
や
ち
ゃ
ん
を
好
き

に
な
っ
て
い
た
の
で
、
役
が
決
ま
っ
て
素
直
に
嬉
し
い

と
思
い
ま
し
た
。
前
回
の
役
か
ら
変
わ
っ
て
い
る
人
が

ほ
と
ん
ど
で
、
同
じ
な
の
は
４
人
だ
け
で
す
ね
。

『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』
か
ら
３
年
が
経
ち
、『
終
わ
ら
な
い

歌
』
の
上
演
が
決
ま
り
ま
し
た
。
上
演
す
る
と
聞
い
た

時
の
気
持
ち
は
？

中
尾　

ひ
た
す
ら
「
や
っ
た
！
」
と
喜
び
ま
し
た
。
再

び
作
品
に
携
わ
れ
る
の
が
嬉
し
く
て
。

山
本　

演
出
の
石
川
さ
ん
の
「
や
る
ぞ
！
」
と
い
う
強

い
思
い
を
聞
い
て
い
た
の
で
、
ず
っ
と
心
待
ち
に
し
て

い
た
ん
で
す
。
よ
う
や
く
上
演
だ
と
聞
い
て
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
し
た
。

稽
古
は
順
調
で
す
か
？

山
本　

本
稽
古
は
７
月
に
入
っ
て
か
ら
の
予
定
で
す

（
対
談
は
６
月
中
旬
に
実
施
）。
先
日
プ
レ
稽
古
で
台
本

を
も
ら
い
、
み
ん
な
と
顔
を
合
わ
せ
た
ば
か
り
で
。
こ

れ
か
ら
ど
う
な
る
の
か
未
知
数
だ
け
ど
、
素
晴
ら
し
い

方
た
ち
ば
か
り
な
の
で
本
当
に
楽
し
み
で
す
。

中
尾　

プ
レ
稽
古
の
段
階
で
は
配
役
が
変
わ
る
可
能
性

が
あ
っ
た
の
だ
と
か
。
実
際
に
声
を
聞
い
て
み
て
、
今

の
配
役
が
適
し
て
い
る
の
か
確
認
し
て
い
た
そ
う
で

す
。

山
本　

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
い
い
な
と
思
っ
て
も
、
そ

の
段
階
で
は
自
信
を
持
っ
て
「
こ
の
人
は
こ
の
役
」
と

言
い
切
れ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
か
な
。
実
際
に
台
本

を
読
ん
で
も
ら
っ
た
ほ
う
が
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
し
、

本
稽
古
が
始
ま
っ
て
か
ら
だ
と
変
更
も
難
し
い
で
す
か

ら
。

台
本
を
も
ら
っ
た
時
、
石
川
さ
ん
か
ら
何
か
ア
ド
バ
イ

ス
は
あ
り
ま
し
た
か
？

山
本　

私
は
演
劇
集
団
キ
ャ
ラ
メ
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
所
属

し
て
い
る
の
で
す
が
、「
キ
ャ
ラ
メ
ル
の
芝
居
じ
ゃ
ダ

メ
だ
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
い
つ
も
現
場
で
早
さ
を

求
め
ら
れ
る
せ
い
か
、
台
本
を
読
む
ス
ピ
ー
ド
が
早
す

ぎ
た
よ
う
で
す
。私
は
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
役
な
の
で
、

一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
愛
を
育
ん
で
ね
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ

れ
ま
し
た
。

中
尾　

台
本
を
読
ん
だ
時
、
石
川
さ
ん
か
ら
「
も
っ
と

柔
ら
か
く
。
声
の
輪
郭
を
ぼ
か
し
て
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
私
の
課
題
は
声
の
輪
郭
が
ぼ
や
け
や
す
い
こ
と
な

の
で
、
普
段
は
意
識
的
に
直
し
て
い
た
ん
で
す
。
で
も

今
回
は
「
柔
ら
か
く
」
と
指
示
を
い
た
だ
い
た
の
で
、

よ
り
普
段
の
自
分
に
近
い
形
で
演
じ
ら
れ
る
の
で
は
な

い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
本　

台
本
を
読
む
中
尾
さ
ん
の
声
を
聞
い
て
「
あ
や

ち
ゃ
ん
だ
！
」
と
感
じ
た
よ
。
中
尾
さ
ん
な
ら
で
は
の

フ
ワ
フ
ワ
感
を
存
分
に
生
か
せ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

『
終
わ
ら
な
い
歌
』
は
前
作
か
ら
３
年
後
の
世
界
。
登

場
人
物
の
成
長
は
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？

山
本　
『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
踏
ま
え

て
、
頑
張
っ
て
生
き
て
い
る
登
場
人
物
が
愛
お
し
く
な

り
ま
す
。『
終
わ
ら
な
い
歌
』
を
見
た
あ
と
に
、
も
う

一
度
『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』
を
見
た
く
な
る
か
も
。

中
尾　

確
か
に
！　

17
歳
か
ら
20
歳
ま
で
の
３
年
と
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
３
年
で
は
成
長
の
密
度
が
違
う

け
ど
、
彼
女
た
ち
と
同
じ
３
年
と
い
う
年
月
を
過
ご
し

た
私
た
ち
が
演
じ
ら
れ
る
の
は
お
も
し
ろ
い
で
す
よ

ね
。

最
後
に
、
今
の
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
尾　

新
型
コ
ロ
ナ
も
あ
り
、
紆
余
曲
折
を
経
た
『
よ

ろ
こ
び
の
歌
』
は
、
み
ん
な
に
と
っ
て
思
い
出
深
い
作

品
で
す
。
今
回
は
そ
の
続
編
。
上
演
で
き
る
の
は
当
た

り
前
の
こ
と
で
は
な
い
の
だ
と
胸
に
刻
み
、
温
か
い
作

品
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

山
本　

最
初
の
出
演
者
の
中
に
は
、『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』

の
延
期
に
よ
っ
て
交
代
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
方
が
い
ま

す
。
今
回
も
半
分
、
出
演
者
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
『
よ
ろ
こ
び
の
歌
』
と
『
終
わ
ら
な
い
歌
』
に
は
、

本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
が
関
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
。
そ

う
し
た
全
員
の
思
い
が
乗
っ
て
い
る
の
で
、
素
晴
ら
し

い
作
品
に
な
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！

中
尾
彩
絵
×

 
　
　
　
山
本
沙
羅

『
終
わ
ら
な
い
歌
』
出
演
者
対
談

文
○
山
本
洋
子
　
写
真
○
小
林
玲
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illustration / Masashi Takeda

文京区湯島 1-7-14

【学生おすすめコメント】

ワテラスからすぐのところにある落ち着いた雰囲気の

カフェです。意外と分かりづらい場所にあるので、い

つもそこまで混雑していることもなく、神田川を眺め

ながらゆったりと過ごすことができます。特に、ホッ

トサンドは絶品なので是非食べてみてください！

淡路坂珈琲 お茶の水店

レストラン 1899 お茶の水
【学生おすすめコメント】

都会の中にあるとは思えないほど落ち着いた雰囲気の敷地で美味しい

せいろうそばが食べられます！サクサクの天ぷらと出汁の香る甘い蕎

麦つゆがお蕎麦に合って何杯でも食べられるほど美味しいです！

食欲の秋 !   おすすめランチ
ワテラススチューデントハウス学生がピックアップ

千代田区神田駿河台 3-4
【学生おすすめコメント】

このレストランは、「ホテル龍名館お茶の水本店」のメインダイニングです。

「1899」はホテルの創業年に由来しており、お茶やお茶を使用したスイー

ツをはじめ、お茶を使用した和食まで楽しむことができます！ゆったりと

した空間で、お茶を使用したランチを堪能するのはいかがでしょうか？

かんだやぶそば 千代田区神田淡路町 2-10

【学生おすすめコメント】

銀座の老舗クラブの裏メニューとして人気を博した「カリガ

リカレー」の御茶ノ水店は、ココナッツをベースとしたガリ

ガリカレーなど、スパイスがとてもよく効いている絶品のカ

レーが食べることができます !! 夏の暑さの残る気候の中でも

食べたいと思える美味しいカレーがおすすめです！

カリガリお茶の水
千代田区神田駿河台 4-3-3 お茶の水サンクレール 1F

【学生おすすめコメント】

ワテラスから徒歩 5 分ほどの所にある本格インド料理レストランです。ランチセットはボ

リューム満点でコスパが高く、幅広いメニューから選ぶことができます。店内は異国情緒に溢

れており、非日常感も楽しめます。友人とのランチや一人でも満足できること間違いなしです！

アロマズ オブ インディア 千代田区神田須田町 1-21-4

【学生おすすめコメント】

中央線高架下のおしゃれなスペイン料理屋さんです。世界大会優勝の

パエリアが気軽に楽しめます。魚介が楽しめるパエリアはもちろん、

山の幸やチーズのパエリアなど種類が多く、何度もリピートしてしま

うお店です。ランチは一人で一皿パエリアを楽しむことができてオス

スメです。

エル・チャテオ・デル・プエンテ
千代田区神田淡路町 2-9 JR 紅梅橋高架下 4 号 千代田区神田淡路町 2-9 JR 紅梅橋高架下 1 号
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り
ま
し
た
。

　

柳
沢
さ
ん
は
、
睡
眠
が
私
た
ち
に
と
っ
て
極
め
て

身
近
な
も
の
で
あ
り
な
が
ら
、
科
学
的
に
は
未
だ
多

く
の
謎
が
解
明
さ
れ
て
い
な
い
と
指
摘
し
ま
す
。
実

際
、「
私
た
ち
は
な
ぜ
眠
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
」
と
い
う
根
本
的
な
疑
問
に
も
、
ま
だ
明
確
な
答

え
が
出
て
い
な
い
の
が
現
状
だ
そ
う
で
す
。

　

一
方
で
、
睡
眠
不
足
が
も
た
ら
す
弊
害
に
つ
い
て

は
多
く
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
企
業
活
動
に
関
連
す

る
例
と
し
て
、
徹
夜
明
け
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
血

中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
０
・
１
％
、
す
な
わ
ち
酩
酊
状

態
と
同
等
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
寝
て
は
い
て
も
睡
眠
不
足
が
数
日
続
く
だ
け
で

も
、
や
は
り
徹
夜
明
け
と
同
じ
状
態
に
な
っ
て
し
ま

う
。
そ
の
う
え
、
睡
眠
不
足
は
様
々
な
疾
病
リ
ス
ク

を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
も
多
く
の
研
究
で
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、多
く
の
人
が
経
験
し
た
こ
と
が
あ
ろ
う「
寝

不
足
で
感
情
の
制
御
が
困
難
に
な
る
こ
と
」
に
つ
い

て
も
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
睡
眠
不
足

は
、
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
失
わ
せ
た
り
、
く
よ

く
よ
と
悩
ん
だ
り
、
利
他
的
な
行
動
を
抑
制
し
た
り

す
る
原
因
と
な
る
の
だ
そ
う
。
人
間
関
係
が
重
要
な

す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
、
睡
眠
不
足
は
致
命
的
な
問

題
。
仕
事
の
質
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
よ
り
良
い
人

生
を
送
る
た
め
に
も
、
睡
眠
が
い
か
に
重
要
で
あ
る

か
が
わ
か
っ
て
き
ま
す
。

　　

日
本
人
は
睡
眠
不
足
！

　

睡
眠
不
足
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下
を
招
く
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
日
本
人
に
は
睡
眠
が
不
足
し
て
い

る
こ
と
が
統
計
か
ら
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
柳
沢
さ
ん

に
よ
れ
ば
、
一
般
的
に
経
済
的
に
豊
か
な
国
（
国
民

一
人
あ
た
り
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
が
高
い
国
）
ほ
ど
睡
眠
時
間

は
長
く
な
る
傾
向
が
あ
る
一
方
、
日
本
人
の
平
均
睡

眠
時
間
は
諸
外
国
と
比
較
し
て
極
め
て
短
く
な
っ
て

い
る
と
い
う
（
先
進
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
よ
り
も
お
お

よ
そ
１
時
間
短
い
）。

　

こ
の
現
状
に
対
し
、
柳
沢
さ
ん
は
「
私
の
推
測
で

す
が
、
高
度
経
済
成
長
期
の
誤
っ
た
成
功
体
験
が
親

か
ら
子
に
伝
わ
っ
た
の
で
は
な
い
か
」
と
警
鐘
を
鳴

ら
し
て
い
ま
す
。「
当
時
は
、
睡
眠
時
間
を
削
っ
て

で
も
働
き
、
多
く
の
モ
ノ
を
作
れ
ば
豊
か
に
な
れ
た

時
代
で
し
た
。
し
か
し
今
は
違
い
ま
す
よ
ね
」。
興

味
深
い
の
は
、
睡
眠
中
に
記
憶
が
整
理
さ
れ
る
の
は

言
語
化
で
き
る
知
識
な
ど
だ
け
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ

の
技
能
や
楽
器
の
演
奏
な
ど
言
語
化
で
き
な
い
も
の

ま
で
含
ま
れ
る
そ
う
。
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
る
と
、
現

代
に
お
け
る
価
値
の
源
泉
と
も
い
え
る
創
造
性
に
睡

眠
が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か
が
理
解
で
き
ま
す
。

　

柳
沢
さ
ん
の
講
演
を
通
じ
て
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
の

は
、社
員
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
向
上
に
お
い
て
、

睡
眠
が
極
め
て
重
要
な
要
素
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
十
分
な
睡
眠
時
間
の
確
保
こ
そ
が
社
員
一
人
ひ

と
り
の
人
生
の
向
上
に
つ
な
が
り
、
企
業
の
損
失
も

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。
本
イ
ベ
ン
ト
は
、
私
た
ち
が

自
身
の
睡
眠
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
る
と
同

時
に
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
向
上
の
た
め
に
企
業

に
何
が
で
き
る
の
か
を
改
め
て
考
え
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

人
生
の
質
を
左
右
す
る
睡
眠

　

８
月
６
日（
火
）、
柳
沢
正
史
さ
ん
の
講
演
会
「
睡

眠
の
謎
に
挑
む 

〜
基
礎
研
究
か
ら
睡
眠
ウ
ェ
ル
ネ

ス
へ
〜
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
主
催
：
一
般
社
団

法
人
淡
路
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト　

共
催
：
Ｍ
Ｓ
＆

Ａ
Ｄ
イ
ン
タ
ー
リ
ス
ク
総
研
株
式
会
社　

安
田
不
動

産
株
式
会
社
）。
柳
沢
さ
ん
は
、
筑
波
大
学
国
際
統

合
睡
眠
医
科
学
研
究
機
構
の
機
構
長
・
教
授
で
あ
り
、

１
９
８
８
年
に
睡
眠
・
覚
醒
を
制
御
す
る
「
オ
レ
キ

シ
ン
」
を
発
見
す
る
な
ど
、
今
日
ま
で
睡
眠
研
究
を

リ
ー
ド
し
て
き
た
存
在
で
す
。
そ
の
柳
沢
さ
ん
の
講

演
を
聞
け
る
貴
重
な
機
会
に
、
多
く
の
聴
衆
が
集
ま

毎月ワテラスで様々な体験をお届けする「ワテカツ」。今回は、ワテラスに入居する MS&AD
インターリスク総研とのコラボイベントが実現しました。MS&AD インターリスク総研は「ウェ
ルビーイング」をキーワードに社内外に向けて様々な取り組みを実施しており、本イベントも
その一環として企画されました。今回のゲストは、メディアでも人気の睡眠研究の第一人者・
柳沢正史さん。睡眠不足が社会問題化する日本において、睡眠の重要性を痛感させられる本イ
ベントの開催レポートをお届けします。

Ｍ
Ｓ
＆
Ａ
Ｄ
イ
ン
タ
ー
リ
ス
ク
総
研
×
ワ
テ
カ
ツ

睡
眠
の
謎
に
挑
む 

〜
基
礎
研
究
か
ら
睡
眠
ウ
ェ
ル
ネ
ス
へ
〜

柳
沢
正
史
さ
ん

講
演
会

開催レポート

MS&AD インターリスク総研の森本真弘さん。日々、ウェルビー
イング経営の推進に携わり、ワテラスでの本イベントもその一環
として企画・開催されました。

当日は多くの聴衆が集まり、講演後には、活発な質疑応答が行われ
ました。

文○橋口 丈
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ワテラス スチューデント
ハウス 菜園活動開始！

2024 年度ワテカツ第１回目のイベント

は、プロ野球！ 元埼玉西武ライオンズ

監督の辻発彦さんと野球解説者・藤川球

児さんによるビッグ対談を開催しました。

内容は、ずばり 2024 年のペナントレー

ス予想。2006 年 WBC 時代のコーチと

選手という間柄のお二人によるトークに、

多くのプロ野球ファンが集まり、大盛況

となりました。

04.08 Mon.　辻発彦さん × 藤川球児さん

「対談 プロ野球 2024」 

サ ン グ ラ ス と マ ス ク 姿 で お な じ み の

YouTube 登録者数 81 万人超（2024.7 時

点）を誇る人気ゴルフトレーナー・てらゆー

さんがご登壇！ 「クセのないフォームを身

につけ、スムーズに上達していくにはどう

すればよいか？」をテーマにスイングの実

演を行いました。当日は多くのゴルフファ

ンが集合。改めて、基礎の大切さが身に染

みる時間となりました。

07.02 Tue.　ゴルフ YouTuber てらゆーさん

「一生もののゴルフスイング入門」 

４〜７月に開催したワテカツイベントをご紹介します。
皆様のご参加、心よりお待ちしております！

ワテラススチューデントハウスの中庭

を菜園として活用するプロジェクトが

始まりました！ 今年は、さつまいもの

栽培・収穫にチャレンジします。5 月

末に実施した第 1 回目の活動では、草

むしりから苗の植えつけまでを行いま

した。収穫した野菜を地域に還元する

ことを目標に活動を継続します。
香ばしい土の香りに包まれながら、学生と安田不

動産社員が協力して植えつけを行いました。
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